
Mittagstisch im Mehrgenerationenhaus  "Schaumlöffel"
2024   Speiseplan  Mai 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

5,00 € 5,00 €

01.05.   Nudelauflauf Deftiger
Guten Feiertag m.Mozzarella+Tomaten Kartoffeleintopf

03.05.              Appetit Bohnensalat mit Kasseler
Mandarinenquark Apfelkompott

1.  4.   7.  8.  9.  10. 11 1.  4. 7.  8. 9.  10. 11

5,00 € 5,00 € 6,00 € 6,00 €

06.05. Erbsenauflauf Russischer Bolognesesoße Fischstäbchen
Butterreis Gemüseeintopf Nudeln Feiertag Rahmgemüse

10.05. Brot Tomatensalat Petersilienkartoffeln
Bananenquark Vanillepudding Wassermelone Himbeerjoghurt

4.  7. 8. 9.  10. 11 1.  4. 7. 8.  9. 10.  11 1.  4. 7. 8. 9. 10. 11 1. 3   4. 7. 8. 9.  10. 11

6,00 € 5,00 € 5,00 € 6,00 € 5,00 €

13.05. Curry-Hackfleisch Asiatische Frühlingseintopf Frischer Spargel Milchreis
Kartoffeln Gemüsepfanne mit Miniwürstchen Sauce Hollandaise Zucker + Zimt

      17.05. Schinkenwürfel,Kartoffeln
Stracciatellajoghurt Pfirsichkompott Schokopudding Erdbeermascarpone Pflaumenkompott

1.  4. 7. 8. 9. 10. 11 4. 7. 8. 9.  10. 11 1.  7. 8. 9.  10. 11 1.  7.  8. 9.  10. 11 1.  4.   9. 

6,00 € 5,00 € 6,00 € 6,00 €

      20.05. Putenragout Blumenkohl- Schwedische Hackbraten mit Feta
Feiertag Reis Kartoffel-Auflauf Sommersuppe vom Blech

      24.05. Salat Baguette Kartoffelpüree, Salat
Schokocreme Kirschkompott Blaubeerjoghurt Vanillequark

1.  6.   7.  8.   9.   10 1.  4.  7.  8.  9.  10.  11 1.  4. 7.  8. 9.  10.  11

5,00 € 6,00 € 6,00 € 5,00 € 5,00 €

      27.05. Kohlrabi- Fischfrikadellen Hähnchenkeulen Hausgemachter Nudel-Schinken-
Cremesuppe mit Remouladensauce auf Gemüse Kartoffelsalat Auflauf

        31.05. Kräuter-Käse-Brot Kartoffeln Reis Bockwurst Salat
Sahnepudding Quarkspeise Grießflammerie Eis Zitronenmousse

1.  4. 7. 8.  9. 10. 11 1. 3    4.  7.  8. 9. 10.  11 4.  7. 8. 9.  10  12 1. 7.  8.  9.  10. 11 1.  4.  7.   8.  9. 10. 11

1 = Eier,  2 = Erdnüsse,  3 = Fisch,  4 = Getreideprodukte (glutenhaltig),  5 = Krebstiere,  6 = Lupinen,  7 = Milch und Laktose,  8 = Nüsse,  9 = Schwefeldioxide und Sulfite,  
10 = Sellerie,  11 = Senf,  12 = Sesamsamen,  13 = Soja,  14 = Weichtiere

Abholer zahlen 7,50€ oder 8,50€ Bitte 2 Tage vorher anmelden Tel. 0421 / 80 60 98 74 Änderungen vorbehalten

Mittagstisch im Mehrgenerationenhaus  "Schaumlöffel"
2024   Speiseplan   April

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

5,00 € 5,00 € 6,00 € 6,00 €

01.04.   Nudelauflauf Gemüseeintopf Bolognesesoße Kasseler-
- Feiertag mit Mini-Würstchen Nudeln Kartoffel-Gratin

05.04. Bohnensalat Tomatensalat Salat
Pflaumenkompott Schokopudding Mascarponecreme Mandarinenjoghurt

   1   4.  7.  8. 9.  10  11 1. 7. 8. 9. 10  11 1   4. 7. 8. 9. 10. 11 7. 8. 9.  10.  11

5,00 € 6,00 € 5,00 € 5,00 € 6,00 €

08.04. Rahmspinat Putengeschnetzeltes Brokkoli-Kartoffel- Grüne-Bohnen-Eintopf Frikadellen
- Rührei mit Champignons Auflauf mit Rindfleisch Rahmgemüse

12.04. Salzkartoffeln Reis Salat Salzkartoffeln
Orangenpudding Bananenquark Pfirsichkompott Stracciatellajoghurt Vanilledessert

1.  7.  8. 9.  10.  11 4.   7. 8.  9.  10.  11 7.   8.  9.  10.  11 7.  8.  9.  10.   11 1.  4.  7.  8.  9.  10.  11

5,00 € 5,00 € 6,00 € 6,00 € 5,00 €

15.04. Kartoffel-Lauch- Möhreneintopf Schweinebraten Panierter Bratfisch Rahm-Pilz-Soße
- Auflauf mit Mettenden Gemüse,Kartoffeln Kartoffelpüree,Soße Spätzle

19.04. Salat Soße Grüner Salat gemischter Salat
Ananasquark Götterspeise Beerenjoghurt Zitronencreme Orangenpudding

7.  8. 9.  10.  11 7.  8. 9.  10.  11 7.  8.  9.  10.  11 1.  3.  4    7.  8.   9.  10.  11 7.  8.  9.  10.  11

5,00 € 6,00 € 5,00 € 5,00 € 6,00 €

22.04. Kartoffelcremesuppe Schweinegulasch Eier in Senfsoße Makkaroni-Hack- Hähnchenstreifen
- Brot mit Paprika Kartoffeln Auflauf in Ananas-Sahne-Soße

26.04. Nudeln Eisbergsalat Gurkensalat Curryreis
Obstsalat Himbeerjoghurt Quarkdessert Apfelpudding Kirschquark

1.  4. 7.  8. 9.  10.  11 1.   4.  7.  8.  9.  10.  11 1.  7.  8.  9.  10.  11 1.  4.  7.  8.  9.  10. 11 4.  7.  8.  9.  10.  11

6,00 € 6,00 €

29.04. Frische Bratwurst Gefüllte Paprikaschoten Wir 
Zwiebel-Porree-Soße mit Hack, Tomatensoße kochen

30.04. Kartoffelpüree Reis täglich
Sahnejoghurt Karamellpudding frisch

4.  7. 8.  9.  10.  11. 1. 4. 7. 8.  9. 10.  11

1 = Eier,  2 = Erdnüsse,  3 = Fisch,  4 = Getreideprodukte (glutenhaltig),  5 = Krebstiere,  6 = Lupinen,  7 = Milch und Laktose,  8 = Nüsse,  9 = Schwefeldioxide und Sulfite,  
10 = Sellerie,  11 = Senf,  12 = Sesamsamen,  13 = Soja,  14 = Weichtiere

Abholer zahlen 7,50€ oder 8,50€ Bitte 2 Tage vorher anmelden Tel. 0421 / 80 60 98 74 Änderungen vorbehalten

NEU  Aufgrund einer großzügigen Spende können wir die Preise für unsere Gäste im Haus bis zum 31.12.2024 um 2 Euro senken!  NEU

NEU  Aufgrund einer großzügigen Spende können wir die Preise für unsere Gäste im Haus bis zum 31.12.2024 um 2 Euro senken!  NEU


	5 Wochenplan

